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Imprimer le schéma, puis le 
décalquer sur les papiers 
violet et blanc.

Remplir le coeur d’un petit porte-clé 

ou autre objet fabriqué pour Maman 

à l’école ou au centre de loisirs.

Découper le contour, puis au 
scalpel, les traits intérieurs.
Plier en deux.

Former un coeur avec les 
papiers violet et blanc, 
puis commencer à tresser 
(explications N°4).

Placer la 1ère bande violette à l’intérieur de la 1ère bande 
blanche, puis la blanche à l’intérieur de la violette, et ainsi de suite.
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Faire de même avec 
les bandes 2, 3, et 4. 
Le coeur est tressé,  
le remplir d’un peu de 
papier de soie, puis 
d’un joli bouquet de 
fleurs séchées.
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